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1. Memahami bahawa hakikat diri sendiri

Al Mu’minuun 14

Ta'qilun : Mengerti As Sajdah 9

Tadzakkarun:Ingat MINDA BATIN
Tattaqun: Taqwa 4 (Akal /Hati)

p 5 MINDA
( AlAn’am 151-153 ) MATA BATIN

(Mata Hati
* Melihat / Mata Akal)

* Mendengar

ROH

(bergerak)
(merasakan)

JASAD dan NYAWA




2. Memahami bahawa ujian hidup adalah sunnatullah
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3. Meyakini pertolongan Allah sentiasa dekat

“Indeed! The Help of Allah is near.”
The Quran 2:214 '
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4. Menghadapi kesusahan dan kesenangan dengan iman

;‘ 19. Sesungguhnya manusia itu dijadikan Ly ot
%3 bertabiat resah gelisah (lagi bakhil (7)) Bsld Gl GLisNl O @

gkedekut). = £
20. Apabila dia ditimpa kesusahan, dia : s .
isah. o) e aia il 455 13
%sangat resah f(;ehs.ah 3 el dla 3]
21. Dan apabila dia beroleh kesenangan, A
{g\)dia sangat bakhil kedekut. () Lo yia sl 4l 1313
[% 22, Kecuali orang-orang yang e Ll
E)mengexjakan sembahyang. (o) ekiaad) Y]
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5. Solat sebagai kunci ketenangan

WJW“AW%%%%% 78
} 19. Sesungguhnya manusia itu dijadikan Ly ot
‘?3 bertabiat resah gelisah (lagi bakhil (7)) Bsbs Gl SNl O @
gkedekut). - i
20. Apabila dia ditimpa kesusahan, dia

g sangat resah gelisah.

21. Dan apabila dia beroleh kesenangan,
(g‘ dia sangat bakhil kedekut. (n)

,3 22, Kecuali orang-orang yang
mengerjakan sembahyang.
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6. Sentiasa mengingati Allah -- Zikir
IR Don’t ignore Allah’s
lqraser\secom remembrance
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"But whosoever turns away from My Reminder
verily, for him is a life of hardship, and We
shall raise him up blind on the Day of
Resurrection." (Surah Taha: 124)
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28. Those who have believed and whose hearts are assured by the
remembrance of Allah. Unquestionably, by the remembrance of Allah
hearts are assured.”
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7. Menjadikan Al-Quran sebagai ubat jiwa

ARG ST RG R A7) KT KGR R A AIANANANE AN AN AN A A NANANA B
57. Wahai umat manusia! Sesungguhnya telah PP PR - r
3 dat:ilng kepadq kamu Al:Quran yang menjadi " ;j U-: éJa-Fﬁ rAEQNt JNL:Jl LY:YL
(?J nasihat pengajaran dari Tuhan kamu dan yang
) menjadi penawar bagi penyakit-penyakitbatin . |z, %y, 2.0 . Hde L et
Y yang ada di dalam dada kamu dan juga menjadi Gl x5 QJ'L”G'H b L ghﬂ
} hidayat petunjuk untuk keselamatan, serta
membawa rahmat bagi orang-orang yang
beriman.
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8. Bersedekahlah nescaya anda bahagia

Lladal 4 Ao Liaid WA U’ 8 alll &yﬁm 13 25
Osra p allg ol e AlllgT 3,

Barang siapa vang mau memberi pinjaman kepada Allah,
pinjaman vang baik (menafkahkan hartanya di jalan Allah), maka
Allah akan meperlipat gandakan pembayaran kepadanya dengan
lipat ganda vang banvak. Dan Allah menvempitkan dan
melapangkan (rezeki) dan kepada-Nva-lah kamu dikembalikan
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9. Sabar dan syukur

Ajaib sungguh keadaan
orang yang beriman!

Sesungguhnya segala urusannya baik,
dan itu tidak terjadi kepada seseorang
kecuali hanya bagi orang yang beriman.
Jika dia mendapat kesenangan
dia bersyukur, maka demikian itu

kebaikan buatnya.
dan jika dia mendapat keSLI Sahan

dia bersabar,

maka demikian itu adalah

ikan buatnya.
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10. Menganggap ujian sebagai tanda kasih Allah

Alldb usik hat1 klta |

dengan ujian.
Sebenarnya D7z rindu
dengan kita. D7z rindu
dengan suara kita
menyebut namanya

. "YA ALLAH" ‘
i Habib Al Zaenal Abidin | i
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el Fathi Yusof
. ;:A May 17 - F L8 4

Meyakini bahawa semua
musibah itu adalah ketetapan

Allah Yang Maha Baik adalah
kunci ketabahan.
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11. Mengintai hikmah dalam setiap kejadian

UGSl Fathi Yusof
S January 17 - 3¢ v

Berat atau ringan sesuatu
musibah bergantung kRepada
seluas mana pintu hikmah
dibuka oleh Allah buat kita.
Semakin dalam Rita
memahami hikmah sesuatu
kejadian, semakin ringan
musibah itu akan dapat
dirasakan.

MFY




12. Berjiwa besar
Fathi Yusof
ég January 15- g8 +
Jadilah insan yang berjiwa
besar, insyaAllah segala
masalah akan dapat diatasi

dengan lebih mudah, kerana
besar atau kecil sesuatu

masalah itu tidak diukur pada
saiz masalah, tetapi diukur
pada besar atau kecilnya jiwa

yang menghadapi masalah
Itu.

MFY Ouotes Creator
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13. Sentiasa bertaubat kerana air mata taubat puncak ketenangan

e [ts expiating sins and errors,
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«Any disaster that strikes you is through what
your own hands have earned and He pardons
much»

lash-Shira (42): 30]
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