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MITOS 2:
Mendapatkan perkhidmatan
kRaunseling lambang kRelemahan
kita.

FAKTA 2:
Mereka yang mendapatkan kRhidmat
X\ kaunseling tidak lemah. Bahkan mereka
: telah mengambil langkah pertama bagi
menyelesaikan permasalahan atau isu
i yang mereka hadapi.
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MITOS & FAKTA KAUNSELING

MITOS 6:
Sekiranya saya menjalani sesi
kaunseling, ia akan menjadi sebahagian
daripada rekod kerja saya.

FAKTA 6:
Rekod kaunseling tidak
dicampuradukkan dengan rekod
kerja dan ia dilindungi oleh
undang~-undang. Maklumat sesi
kaunseling hanya boleh didedahkan
atas persetujuan Rlien.
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MITOS$ 9;
Kaunselor boleh membaca minda
individu lain

FAKTA 9;
Kaunselor tidak mempunyai kuasa (ghaib) untuk
membaca minda. Walaubagaimanapun, Raunselor
mempelagjari untuk membuat pemerhatian dan
mendengar dengan teliti kepada kliennya. Melalui
proses tersebut, kaunselor dapat mengetahui perkara
tentang diri kRlien yang tidak disedari oleh klien sendiri.
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MITOS 11
Semua orang akan tahu saya
pergi mendapatkan
perkhidmatan kaunseling.

FAKTA 11:
Kaunselor dibatasi dengan kerahsiaan dan tidak akan
membincangkan masalah anda kepada pengetahuan
umum. Setiap kaunselor perlu menerangkan tentang
kerahsiaan kepada anda. Orang lain hanya akan tahu
anda mendapatkan perkhidmatan kaunseling sekiranya
anda yang mengumumkannya.
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MITOS & FAKTA KAUNSELING

MITOS 12:
“Dia yang memerlukan kaunseling.
Bukan saya!”

FAKTA 12
| Kita hanya mampu mengawal tingkah laku dan
tindakan kita terhadap orang lain. Perkara yang
berkesan untuk membuat perubahan dalam
perhubungan ialah dengan merubah tingkah laku
sendiri.
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Hubungi:
PN. SITI NORAISHAH MOHAMMAD RAMLAN (Pegawai Psikologi, K.B, P.A)
snoraishah@utm.my / 07-5531223

PN. SUZANAH IBRAHIM (Pembantu Tadbir P/O)
suzanah@utm.my / 07-5531159 (SUZANAH)

Tingkat 4,

Bahagian Pengurusan Modal Insan,
Pejabat Pendaftar,

Bangunan Canselori Sultan Ibrahim.
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